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Motivierende Gespréachsfiihrung bei Abhéngigkeitskranken
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1.
o Begrifung
o Zeitlicher Ablauf
o 1. Tag
= Theoretische Grundlagen und Rollenspiele
0 2. Tag
= Kurz- und Krisenintervention

= Motivation zur Verénderung
= Commitment und Abstinenz

Gruppenrunde: Eigene Erfahrungen und Erwartungen

O

o Ziele
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Motivierende Gesprachsfihrung bei Abhangigkeitskranken

2. Theoretische Grundlagen

o Kommunikationsstrategien

o Grundhaltungen der Gesprachstherapie
o Motivierende Gesprachsfiihrung

3. Rollenspiele:
Meine Alltagspraxis im Krankenhaus
o Mein Alltag in der Arztpraxis

O

DOr. Pater Summa-Lehmann

Motivierende Gespréachsfiihrung bei Abhangigkeitskranken

-_
4. Kurz- und Krisenintervention (I Modul)
o Friherkennung

Diagnostik (medik.) Niichternheitshilfen

Psychologische Krisenintervention

O

]

5. Motivation zur Veranderung (ll.Modul)
o Transtheoretisches Modell (TTM)

o Waage der inneren Ambivalenz

o Anfangsphase / Erstgesprach

o Gesprachsstrategien
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Motivierende Gesprachsfiihrung bei Abhangigkeitskranken

I
Commitment & Abstinenz - Zuversicht starken (lll.Modul)

.Fallen”

.Kommunikationssperren”

Selbstmotivierende Aussagen

Schlisselfragen

Unterstiitzung bei der Abstinenzerhaltung und bei ,Ausrutschern”

(= N = Y-
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Alkoholprobleme: Epidemiologie, Definitionen

Min. 3 von 6 Kriterien wahrend des letzten
Jahres

Bereits alkoholassoziiierte Stérungen
eingetreten

Bei Frauen > 20g Alkohol/Tag
Bei Mannern > 30g Alkohol/Tag
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Alkoholprobleme: Erreichbarkeit

o >70% in Praxen
o >30% in Aligemeinkrankenh&usern
o ca.d4% in psychiatrischen Kliniken
o ca.1,5% in Fachkliniken
Dr. Patar Summa-Lahmann
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Suchtversorgungssystem

Dr. Pater Summa-Lehmann

Warum haben Menschen mit Abhangigkeitsproblemen von
psychotropen Substanzen so grolde Schwierigkeiten, sich zu
andern?

Ohne die Substanz drohen:

Korperliche Probleme
coSuchtverlangen, -hunger (craving)
cEntzugssymptome

oDekompensationssymptome (keine Konzentration, kein Schiaf, keine
Entspannung)

o Schmerzen
candere

Or. Petar Summa-Lehmann



Warum haben Menschen mit Abhangigkeitsproblemen von
psychotropen Substanzen so grolde Schwierigkeiten, sich zu
andern?

Ohne die Substanz drohen:

Psychische Probleme
cAngst
nGedankenfixierung
oUnruhe

o(Selbst-) Sicherheits-Verlust
candere

Dr. Pater Summa-Lehmann

Wie gehen Partnerin, Familie, Vorgesetzte,
Freundelnnen ,Arztinnen, Helferlnnen,
Selbsthilfegruppen, Beraterinnen, Nachbarn, .
Vereinsmitglieder, Kolleglnnen mit jemanden -
um, der/die trotz Intervention seinen/ihren

Substanzmissbrauch fortsetzt? = Gedroht
Wenn ,gutes Zureden“ von Seiten " V_er- und bgurteilt
der Familie, Freunde, Helfer = Diagnostiziert
nicht mehr hilft, dann wird: = Moralisiert

= Belehrt

= Konfrontiert

& = Ignoriert _/
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Diese ,helfende” Vorgehensweise

scheint, gemal} einiger Abhangigkeitsmodelle,
auch gerechtfertigt:

- Leidensdruckhypothese
- Rock the bottom (unten, in der Gosse ankommen)

o Konfrontation als Mittel der Wahl bei Unbelehrbaren und
Unmotivierten
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Konfrontationsideologie

- Tief in der Persénlichkeit verwurzelte Abwehrmechanismen
(Verleugnung, Rationalisierung ,Regression, Projektion)

o Raffiniertes Verteidigungssystem, um Trinken fortzusetzen

= Psychische Struktur ist wie eine
undurchdringliche Mauer

o Sucht als verlangerter Suizid
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Folgende Umgangsformen erscheinen daher auch
gerechtfertigt:

Die Maske der Sucht vom Gesicht reil3en.

Suchtstruktur im Denken und Verhalten
zerstoren.

Konfrontieren

Zur Kapitulation zwingen.
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Reaktionen des/der Substanzabhangigen auf ein
derartiges Vorgehen:

Widerstand leisten
Drohen

Trinken
Verzweifeln
Aggressiv werden
Zurlckziehen

Zum Schein auf Vorschlage eingehen
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Ziele
,Motivierende Gesprachsfiihrung” (10 UE)

]
Theoretische Grundlagen

oDefinition und Abgrenzung der Motivierenden Gesprachsfuhrung
(MG)

olndikation fur MG (vgl. Modell von Prochaska & DiClemente)

oMenschenbild und ,Geist” in der MG (inkl. Verstandnis der
Therapeut-Klient-Beziehung)

oMotivationsdynamik (Ambivalenz- und Widerstandsph&dnomene etc.)
oGrundprinzipien der MG

cMethoden der MG

oMG im Rahmen von Kurzinterventionen

cEmpirischer Status der MG
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2.1 Theoretische Grundlagen -
Kommunikationsstrategien

I
Gesprachsmodell

Sachebene Beziehungsebene

Themal/lnhalte Menschen/
Gruppendynamik

Gesprachsstrategie Gesprachsstil

Interaktionsstil
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