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Definition/Wirkungen

O

Akupunktur ist das Einbringen (Stechen) von (Metall-)Nadeln in
anatomisch definierte Areale des Kérpers

Der Einstich bringt eine Kaskade biochemischer und
neurophysiologischer Reaktionen in Bewegung und fuhrt zu

Ersplrbaren und z. T. messbaren Veranderungen kérperlicher und
psychischer Funktionen
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Schamanismus
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Taoismus - Laotse
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Entsprechungssysteme - Konfutse
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Die erste klassische Schrift - Huang di (Der
gelber Kaiser)
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Maotse - Schépfer der ,TCM®
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Heilkunde in China

= Ahnenheilkunde

= Dé&monenheilkunde

© Arzneikunde als vormedizinische Denk- und Handlungsweise
o Taoistisches Menschenbild — Heilkunde

- Staats- und Gesellschaftslehre des Konfuzius und

Entsprechungen in der Heilkunde

- Aktuelle naturwissenschaftlich orientierte Medizin
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Empirie im Rahmen chinesischer medizinischer
Traditionen

= Yin/Yang-Lehre
o Qi

= 5-Phasen-Lehre der Entsprechungen

(5 Wandlungsphasen - wu xing)
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Tao

Einheit Ganzheit alles umfassendes Prinzip

Yang: Yin:

nicht materielle Energie/Dynamik materielles Energie-Substrat
Symbolisch fur hell, warm, aktiv, Symbolisch fur dunkel, kihl,
extroversiv, dynamisch (Qi) passiv, introversiv, statisch
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Chin. Funktionskreise
- heuristische Modelle -

Leber: Wurzel der ,Harmonisierung®
Residenz der Wanderseele Hun — Erganzt Shen und Qi

Herz: Wurzel des Lebens
Ursprung des Geistes (Shen)
Umwandlung von Essenz und Energie

Milz:  Wurzel des Qi — ,Wohnung" des Intellekts Yi —
Milz verarbeitet Nahrung und Informationen

Lunge: Wurzel des Qi — ,Wohnung” der Kérperseele Po
Assistenz von Essenz und Qi, Atmung

Niere: Wurzel und Speicher der Essenz
Aus der ,Willenskraft® Zhi — geistige Sammlung

Dr. Peter Summa - Lehmann



Tipps aus alter Zeit zur Pravention

T I ———,

Funktionskreis

Leber

Milz

Lunge

Niere

Tipp

Zorn bandigen,
gleichmitig bleiben

Nicht zu viel denken,
gleichmitig bleiben in
Bewegung und Stille

Die Ernéhrung regeln

Achtsam reden,
die Atmung regein

Sexuelle Begierde zlgeln,
den Geist beruhigen

ablenkende Gedanken

meiden

Wirkung
néhrt die Leber,

gleicht die Leber aus

néhrt das Herz
beruhigt Herz-Feuer

néhrt die Milz

nahrt die Lunge,
macht sie gesund

néhrt die Niere,
baut die Niere auf
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Funf Wandlungsphasen

Elemente | Speicherorgane | Hohlorgane |Koérmperéffnungen | Kémperstrukturen Gefiihle
Holz Leber Gallenblase Augen Sehnen Wut
Feuer Herz Dinndarm Zunge Blutgefile Freude
Erde Milz Magen Mund Muskeln Depression/Verzweiflung
Metall Lunge Dickdarm Nase Haut und Kérperhaare| Trauer
Wasser Nieren Blase Ohren Knochen Angst
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Classic Psychosomatics and Bodymind Energetics
|19 |

FIRE

eyedwhseed ~
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Wir sehen die Dinge nicht wie sie sind, sondern
wie wir sind !

Wir sind geformt durch unsere Gedanken und
Gefihle.

Wir werden zu dem, was wir denken und fuhlen.

Modifiziert nach Buddha

Dr. Peter Summa - Lehmann
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Traditionelle Europaische Elementenlehre
Element | Eigenschaft | Himmelsrichtung | Gotter Temperament
Feuer | heil® + trocken Siden Zeus cholerisch
Luft heil + feucht Osten Hera sanguinisch
Wasser kalt + feucht Westen Nestis phlegmatisch
Erde kalt + trocken Norden Hades melancholisch
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Paul Nogier — Erfinder der Auriculo-Akupunktur
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Geschichte der Ohr-Akupunktur
(Auriculo-Akupunktur)

Die Behandlung mit Nadeln (aus Steinen, Knochen, Metall)
hat in Asien eine sehr lange Tradition.

Kaustik-Narben an Ohren mancher Patienten mit ischial-
giformen Schmerzen machten ihn auf die Beziehung
zwischen Ohr und der Wirbelsaule aufmerksam.

Die eigenstandige Behandlung des Ohres mit der Aku-
punktur geht zurlick auf den franzésischen Arzt Dr. Paul
Nogier, Lyon.

I(I)ie erste Publikation in deutscher Sprache erfolgte 1957
DAZ).
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Erste Untersuchungen der Beziehung schmerzhafter Er-
krankungen zur Ohrmuschel ergaben:

- Projektion der Wirbelsaule auf die Kante der Anthelix

- Kraniale Abschnitte der Wirbelsaule unten (HWS)

- Kaudale Abschnitte oberer Teil der Anthelix (LWS)

- Projektion eines auf dem Kopf liegenden Embryos in das Ohr
- Konzept des Mikrosystems bzw. der Somatotopie

- Messung durch das vaskulare autonome Signal
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